Gymndzium Vavrinca Benedikta NedoZerského
Ul. Matice slovenskej 16,
971 01 Prievidza

JAROSLAV PERNIS

VOLITEUNE PREDMETY

STRUCNE ANOTACIE A CHARAKTERISTIKY
(3. ROCNIK A SEPTIMA)

Sirokd $kdla volitel'nych predmetov,
ich rozmanitost, moZnost vyberu a individudlnej profildcie,
to je jeden z hlavnych a vel'mi déleZitych atribitov dspesného
Stddia na strednej Skoly, uspesnej maturitnej skidsky
a Uspesnych prijimacich skidsok na vysoku skolu.
Zodpovednost za vol'bu nesieme sami.




Gymndzium Vavrinca Benedikta NedoZerského v Prievidzi

PREDMETOVA KOMISIA SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY
1) Literdrny seminar

Je zamerany na zopakovanie a hlbSiu analyzu literdrnych diel a literdrnej terminoldgie
podl'a skolského vzdeldvacieho programu realizovaného na beznych hodindch slovenského
jazyka a literatiry a na prdcu s viacerymi textovymi ukdzkami konkrétnych literdrnych diel.
PrindSa moznost' analyzovat’' aj d'alSie diela

autorov a diela podl'a vyberu $tudentov. Z4-

kladnym cielom ftohto predmetu je priprava

Ziakov na pisomni aj Gstnu maturitnd skisku <\

zo slovenského jazyka a literatiry a na zvy- )

Sovanie analytickych a komunikacnych zruc-
nosti ziakov vrdtane Citatel skej gramotnosti.

2) Semindr zo slovenského jazyka IC ]

Ide o predmet praktického zamerania. Ziaci { )
s vedeni k uplatfiovaniu teoretickych po-

znatkov v praxi. Ziskavaji zruénost’ pravo- C_—

pishe sprdvne $tylizovat’ texty a komunikovat’

na vyssej Urovni. Pracujd formou cviceni, tvo-

rivych dloh, Stylistickych prdc a cvi¢nych

testov. Jeho obsahom su vietky jazykové roviny - lexikdlna (slovnd zdsoba a tvorba slov),
morfologicka (slovné druhy, ohybanie slov), syntaktickd, (stavba viet a stveti). Jeho cielom
je opakovanim, systemizdciou a prehlbovanim poznatkov zo slovenského jazyka ziskanych
pocas povinného $tudia pripravit’ Ziakov na pisomnd formu maturitnej skisky a na externd
Cast’ Ustnej formy maturitnej skisky zo slovenského jazyka a literatdry.

PREDMETOVA KOMISIA ANGLICKEHO JAZYKA
3) Semindr z anglického jazyka (Uroven C1)

Patri do kategdrie volitel'nych predme-
tov, Co nie sl uréené pre vietkych Zia-
kov prislusného rocnika, ale len pre Zia-
kov jazykovej triedy, ktorych ucebny
pldn je koncipovany ako rozsirené vyuco-
vanie anglického jazyka. Spolu s d’alSimi
Specidlnymi a pre nich povinnymi pred-
metmi (redlie anglofénnych krajin, an-
glofénna literatira) sa vd'aka nemu vy-
tvdraju predpoklady nielen na Uspesné
zvlddnutie maturitnej skdisky z anglic-
kého jazyka ako prvého cudzieho jazyka,
ktory ma pisomnd i Ustnu formu, ale aj
vykonanie vSeobechej Stdtnej jazykovej
skidsky z anglického jazyka.
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PREDMETOVA KOMISIA NEMECKEHO A RUSKEHO JAZYKA
4) Certifikovany tréning nemeckého jazyka

Patri do kategédrie voli-
telnych predmetov, co
hie si uréené pre viet-
kych Ziakov prislusného
roCnika. Tento je uréeny
pre tych, ¢o sa ulia ne-
mecky jazyk ako druhy
cudzi jazyk a stotoZnia
sa s jeho zdkladnym cie-

l'om, ktorym je priprava

Ziakov s pokrocilymi ve-

domost'ami nemeckého jazyka na vykonanie a ziskanie medzindrodne uzndvaného jazyko-
vého certifikdtu Deutsche Sprachdiplom Stufe I. Ide o nizsi stuperi jazykovej skisky s
celosvetovou platnostou. Drzitel tohto certifikdtu nim dokazuje znalost’ neméiny na jazy-
kovej Urovni A2/B1.

PREDMETOVA KOMISIA FYZIKY
5) Fyzika netradicne

Patri do kategdrie volitel'nych predmetov, ktoré nie st uréené véetkym Ziakom prislusného
rocnika. Prioritne je uréend Ziakom prirodovednej triedy, ktorych u¢ebny pldn je koncipo-
vany ako rozsirené vyu€ovanie prirodovednych predmetov. Obsahom predmetu je opakova-
nie a doplnenie novych poznatkov z kinematiky, dynamiky, mechaniky kvapalin a plynov, me-
chaniky tuhého telesa so zameranim
na pripravu ha maturitnd skdsku z fy-
ziky a na prijimacie pohovory a dopl-
nenie novych poznatkov zo Specidlne;j
tedrie relativity ako rozsirujiceho
uciva. Ndplh predmetu je zvolend tak,
aby Studenti mali moznost’ dokladnej-
Sie pochopit’ zdkladné pojmy, fyzi-
kdlne zdkony, teédrie, vzt'ahy a vzd-
jomné stvislosti medzi nimi.

6) Fyzika pre maturantov

Zdkladnou charakteristikou predmetu
je hl'adanie zdkonitych stvislosti me-
dzi pozorovanymi vlastnost'ami pri-
rodnych objektov a javov, ktoré nds
obklopuju v kazdodennom Zivote. Preto je jeho ndpli zvolend tak, aby mali Ziaci moZnost’
ddkladnejsie pochopit’ zdkladné pojmy, fyzikdlne zdkony, teérie, vzt'ahy a stvislosti medzi
nimi. Porozumenie podstate javov a procesov si vyZaduje interdisciplindrny pristup, a preto
aj lzku spoluprdcu s inymi predmetmi (napr. chémia, matematika). Obsahom predmetu je
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osvojenie si novych poznatkov z kinematiky hmotného bodu, dynamiky hmotného bodu, ener-
gie, mechaniky tuhého telesa, mechaniky kvapalin a plynov, gravitacného pol'a, elektrického
pol'a, elektrického pridu v latkach, molekulovej fyziky, $truktiry a vlastnosti latok plyn-
ného skupenstva, a to so zameranim na pripravu ha maturitnd skdasku z fyziky v silade s
ciel'ovymi poZziadavkami a na prijimacie pohovory.

Fyzika vo vypoctoch

Obsahom predmetu je riesenie $tandardnych i problémovych dloh kvalitativheho a kvanti-
tativneho charakteru so zameranim na pripravu na maturitnd skasku z fyziky a na prijimacie
skdsky na vysoké Zkoly. Ulohy st koncipované tak, aby ¥iaci mali moznost’ dékladnejsie po-
chopit’ zdkladné pojmy, fyzikdlne zdkony, tedrie, vzt'ahy a suvislosti medzi nimi, aby si
osvojili zruénosti pri rieSeni konkrétnych dloh z kinematiky, dynamiky a elektriny. Ciel'om
je osvojit’ si u€ivo fyziky prostrednictvom riesenia fyzikdInych dloh ako vhodného pro-
striedku rozvijania myslenia, dévtipu, Usudku a samostatnosti.

PREDMETOVA KOMISIA CHEMIE

8)

9)

Chemické vypocty

Obsah uCiva je zamerany na dva zdkladné ciele - na overovanie teoretickych poznatkov
ziskanych po&as doterajsieho $tidia chémie na strednych $koldch a prehibenie poznatkov
z chémie na strednych Skoldch najmd rozsirenim aplikanych moznosti, a tak vytvdrat’ lep-
Sie predpoklady na Uspesné zvlddnutie prijimacich pohovorov z chémie na vysokych Skoldch.
Vychodisko pre poznatky o zdkladnych vypoctoch tvoria vSeobecne platné, teoretické po-
znatky a vzt'ahy medzi zdkladnymi charakteristikami Idtok a poznatky o zdkonitostiach
chemickych reakcii. Tieto poznatky umoZziiuji apliko-

vat’ v dostatolnej miere jednotlivé myslienkové ope- .
rdcie a metddy vedeckého pozndvania s ciel'om formo- °o o
vat’ a rozvijat’ logické a tvorivé myslenie, ktoré umoz- o ©

fuje spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni problémo-
vych dloh teoretického aj praktického charakteru.

Seminar z chémie

Obsah uCiva je zamerany na rozsirujice ucivo a dopl-
fujlce texty z oblasti vSeobecne|j a anorganickej ché-
mie, ktoré majd Ziakom napomdhat’ zvlddnut’ matu-
ritnd skdsku a prijimacie pohovory z chémie na vyso-
kych $koldch. Vychodisko pre poznatky o zdkladnych
vypoltoch tvoria vieobecne platné, teoretické po-
znatky a vzt'ahy medzi zdkladnymi charakteristikami
latok a poznatky o zdkonitostiach chemickych reakcit.
Tieto poznatky umozriuju v uéebnom predmete chémia aplikovat’ v dostatocnej miere jed-
notlivé myslienkové operdcie a metody vedeckého pozndvania. Realizovanim modernych fo-
riem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyu€ovania sa vytvdraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie umoZzriuje
Ziakom sprdvne aplikovat’ poznatky pri rieseni problémovych dloh teoretického aj praktic-
kého charakteru.
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PREDMETOVA KOMISIA BIOLOGIE

10) Botanika a zooldgia

11)

Cielom predmetu je upevnit’ a rozsirit’
poznatky z botaniky a zooldgie v nadvidz-
nosti na zdkladné uéivo biolégie a s dora-
zom na systém rastlin a Zivoichov. Po-
skytuje Ziakom so zvySenym zdujmom o
bioldgiu dostatolnl orientdciu v proble-
matike systému rastlin a Zivocichov,
umozni im lepSie chdpat’ vyvojové zdkoni-
tosti a vzdjomné sdvislosti medzi jednot-
livymi organizmami.

Mikrobiolégia

Mikrobiolégia je biologickd veda, ktord sa
zaoberd $tddiom mikroorganizmov. Na-
priek zdanlivej jednoduchosti (virusy a
baktérie) oproti rastlinnym a Zivo¢isnym bunkdm, ide o organizmy velmi zloZité. Preto qj
ich $tddium si vyZaduje osobitné experimentdlne techniky a postupy. Mikrobioldgia uéi ¢lo-
veka ako sa chrdnit’ pred negativnymi vlasthost’ami mikroorganizmov, ako si udrzat’ dobry
zdravotny stav, ako si vytvdrat’ podmienky pre zabezpelenie dostatku zdravotne bezchyb-
nych a kvalitnych potravin pre kaZzdého jedinca v spoloénosti, ako obnovovat’ narusené Zzi-
votné prostredie.

12) Seminar z bioldgie

Je zamerany na chdpanie Zivej a nezivej prirody ako celku. Orientuje sa na biolégiu rastlin,
ktord je zamerand na komplexnl charakteristiku rastlinnej bunky, pletiv a orgdnov az po
Zivotné funkcie rastlin. Tento pristup umozriuje lepSie pochopit’ vzt'ah medzi stavbou (ana-
témia a morfoldgia) a funkciou (fyzioldgia) rastlin. DéleZité sd aj zdkladné ekologické zd-
konitosti a tok energie v prirode vo vdzbe na procesy a vzdjomné vzt'ahy asimildcie - disi-
mildcie, autotrofie - heterotrofie a anabolizmu - katabolizmu.

PREDMETOVA KOMISIA PSYCHOLOGIE

13) Psycholégia

v

Jej cielom je poskytnit’ Ziakom zdkladné poznatky o dusevnom Zivote loveka a jeho zdko-
nitostiach, ¢o im umoZni lepSie sa orientovat’ v spoloCenskom prostredi, lepSie poznat’ seba
samého aj inych I'udi, pochopit’ a vysvetlit’ ich sprdvanie, rozvijat’ svoju osobnost’. Okrem
teoretickych vedomosti (histéria psycholdgie, psychologické smery, biologické a socidlne
Cinitele, ktoré st uréujlice pri vzniku a vyvine 'udskej psychiky, psychické procesy, city a
emdcie v Zivote ¢loveka, osobnost’ ¢loveka a Cinitele, ktoré ovplyviiuji dynamiku psychiky)
maju Ziaci moznost’ prakticky realizovat’ osobnostné psychologické testy (psychodiagnos-
tické metddy skimania osobnosti), ale aj prezentovat’ a diskutovat’ na aktudlne psycholo-
gické témy.
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14) Psychosocidlny vycvik

Jeho cielom je odhadnit’ emociondiny stav a
sposoby reagovania druhého ¢loveka, vediet’ sa
vcitit' do jeho poloZenia, poznat’ a uvedomit’ si
osobnostné vlastnosti, temperament, reagova-
nie a sprdvanie v kazdodennych situdcidch, ¢i v
zdt'azovych situdcidch. DéleZité je vediet’ si
uvedomit’ ako sa ja sdm aj ini okolo mia sprd-
vajl, nau¢it’ sa efektivne riesit’ bezné partner-
ské, rodinné a pracovné konflikty, rozpoznat’
Unikové, agresivne a asertivne prejavy sprdvania
a reagovania, nauéit’ sa presadzovat’ poZiadavky a postoje tak, aby sme nezratiovali inych,
odnauéit’ sa formdm, ¢o brdnia Zit' vysnivany Zivot, ovlddat’ strachy, ¢o nds paralyzujd,
vediet’ si stanovit’ ciele a napfﬁat’ ich, zbavit’ sa limitov, ¢o nds brzdia, vediet’ si vypracovat’
osobnostny pldn a dodrZiavat’ ho, vediet’ nardbat’ s finanénou gramotnost’ou, mat’ finanény
pldn a dodrziavat’ ho.

15) Kariérovy a osobnostny rozvoj

Zazitkové vzdeldvanie zaloZzené na skupinovych a individudlnych aktivitdch, podporujicich
sebarozvoj, sebapozndvanie a sebareflexiu Ziaka s cielom ziskat' kariérové zrucnosti po-
trebné na orientdciu sa vo svojich zdujmoch, schopnostiach a moznostiach d'alSieho $tidia
po maturite. Obsahom predmetu st mdkké zrucnosti Ziaka, pomenovanie jeho silnych stra-
nok, hodndt a priorit, rozvoj kooperdcie a empatie, poznanie trendov a trhu prdce, ziskava-
nie informdcii o povolaniach, testy osobnosti, tvorba Ziackeho portfdlia.

PREDMETOVA KOMISIA DEJEPISU

16) Staroveké civilizdcie A

Starovek ako historické obdobie je neoddelitel'nou —

s politickymi a kultdrnymi zmenami, ktoré prebiehali
v tomto historickom obdobi. Cielom volitelného
predmetu je nadviazat’ ha uéivo z 1. ro¢nika a kvinty
a rozsirit’ poznatky z dejin staroveku na droveri po-
trebnd k maturitnej skiske z dejepisu.

\\\

S —
| em— |
sdicast’ou historického procesu. V rdamci $tddia sa
Ziaci obozndmia s formovanim prvych $tdtov, ale qj
¢
—
s

17) Svetové dejiny

Obsahom predmetu je rozsirenie a skompletizova-

nie svetovych dejin z predchddzajlcich dvoch rocnikov $tudia, pozndvanie tych historic-
kych udalosti a javov v priestore a Case v horizonte od st’ahovania ndrodov az do 19. sto-
roCia, ktoré zdsadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj spoloénosti s cielom kultivovat’ historické
vedomie Ziakov, viest' ich k dcte k inym ndrodom a etnikdm, respektovaniu kultdrnych a
inych odlidnosti l'udi réznych skupin a spoloCenstiev, ¢i k rozvijaniu hodnotovej skdly de-
mokratickej spolo€nosti.
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PREDMETOVA KOMISIA OBCIANSKET NAUKY
18) Spolocenskovedny seminar

Obsahovo nadvdzuje na predmet obCianska nduka a poskytuje Ziakom rozsirujlce vedo-
mosti zo spolo¢enskovednych predmetov psycholégia, socioldgia, prdvo, politolégia, ekoné-
mia a svet prdce. Koncipovany je tak, aby im svojim obsahom pomdhal orientovat’ sa v so-
cidlnej realite a ich zalleriovaniu do réznych spolo¢enskych vzt'ahov a vizieb. Otvdra cestu
k realistickému sebapozndvaniu a pozndvaniu osobnosti druhych l'udi a k pochopeniu vlast-
ného konania i konania druhych v kontexte réznych Zzi-
votnych situdcii. Oboznamuje ich so vzt'ahmi v rodine a
v 8kole, s ¢innost’ou ddlezitych politickych indtitdcii a
orgdnov a s moznymi spdsobmi zapo jenia sa jednotlivcov
do obcianskeho Zivota. Rozvija ich oblianske a prdvne
vedomie, posilfiuje zmysel jednotlivcov pre osobni i ob-
C¢iansku zodpovednost’ a motivuje ich k aktivnej GCasti
na Zivote demokratickej spoloCnosti. UCi zdkladnej
orientdcii a uplatneniu sa na pracovhom trhu aj v medzi-
ndrodnom meradle.

19) Zaklady manaZmentu

Su uréené pre vietkych Ziakov, o majd zdujem pokracovat’ v $tddiu na vysokej Skole eko-
nomického charakteru, pripadne priamo sa venovat’ v buddcnosti riadeniu firmy. Hlavnym
cielom predmetu je obozndmit’ ich so zdkladnymi pojmami v manaZmente, s pristupmi v
manazmente, so systémom firemného pldnovania, o komunika¢nych a manazérskych kompe-
tencidch a o madkkych zruénostiach potrebnych pre riadenie organizdcii. Po absolvovani
predmetu $tudenti ovlddaju teoretické a praktické poznatky o socidlnych, komunikaénych
a manazérskych kompetencidch, ktoré by mali zvladat' ako budici manaZéri podnikovej a
verejnej sféry pri plneni svojich kazdodennych dloh.

20) Zdklady dctovnictva

St uréené pre vietkych Ziakov, o chcl ziskat’ zdkladné vedomosti a zruénosti o podnikovej
discipline, ktorad slizi ako ndstroj riadenia firmy. Ciel' om je vysvetlit’ zdkladné pojmy a tlohy
G&tovnictva a polo¥it’ zdklady podstaty podvojného a jednoduchého (i&tovnictva. Ziaci zis-
kaju poznatky o spdsoboch a postupoch iétovania a ziskaji obraz o majetku a zdviazkoch
firmy. Po absolvovani predmetu sa budu vediet’ zorientovat’ v ekonomickych informdcidch,
rychlo sa zorientovat’ v rovhakom predmete na vysokych $koldch ekonomického charakteru,
pripadne zorientovat’ sa pri vedeni U¢tovnictva v malej alebo strednej firme.

PREDMETOVA KOMISIA GEOGRAFIE
21) Geografia atraktivne

Obsahom volitel'ného predmetu st geografické témy, na ktoré nie je na hodindch geografie
priestor. Ide o akusi geograficki ,nadstavbu", obsahujice aj témy, ¢o st vieobecne zndme
a patria k povinnej vybave vSeobecne rozhladeného ¢loveka a Ciastoéne zasahujl aj do
inych predmetov. No pri ich preberani nosnymi zostdvaji regiondine rozdiely danej témy
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(geografia drog, trest smrti vo svete, geografia svetovych ndboZenstiev, utelenci, aktu-
dlne geopolitické dianie vo svete, totalitné systémy, kult osobnosti, viady a vlddcovia, ge-
neticky upravované potraviny).

22) Humanna geografia

Je uréend Ziakom, ktori maju zdujem matu-
rovat’ z geografie. Obsah volitelného pred-
metu ma prispiet’ k sformovaniu komplexného
geografického vedomia, atraktivne prepojit’
prirodné a spoloCenské zdkonitosti a tym do-
plnit’ a upevnit’ vedomosti z vyu€ovania geo-
grafie v prechddzajicich roénikoch. Voli-
tel'ny predmet je zamerany na oblast’ human-
nej geografie, na zopakovanie a rozsirenie
poznatkov o obyvatelstve (vyvoj obyvatel-
stva, Struktira obyvatelstva, predpoklady
vyvoja do budlcna), o sidlach ($truktira si-
diel, vyvoj sidla v historickom kontexte, cha-
rakteristické ¢rty) a o sektoroch hospodadr-
stva, prirodnom a kultdrnom dedi¢stve na
Slovensku i vo svete.

PREDMETOVA KOMISIA MATEMATIKY
23) Cvicenia z matematiky

Sl uréené pre Ziakov, ktori majd zdujem po absolvovani gymndzia pokracovat’ v $tddiu na
vysoke Skole ekonomického smeru, technického smeru alebo sa chct venovat’ $tddiu priro-
dovednych predmetov. Obsahom cvieni je systematizdcia u€iva o rovniciach a nerovni-
ciach, ktoré boli preberané polas 1. az
3. ro¢nika na zdkladnych hodindch ma-
tematiky.

24) Seminar z matematiky

Je uréeny Zziakom, ktori maji zdujem
po absolvovani gymndzia pokracovat’ v
$tddiu na fakulte matematiky, fyziky
a informatiky alebo na vysokej Skole
technického smeru, pripadne na ob-
dobnych vysokych $koldch v Ceskej
republike. Jeho obsahom semindra su
tematické celky s ndzvom Komplexné
¢isla a Matice, ktoré nie si obsiah-
nuté vo vzdeldvacich $tandardoch a
ani v ciel'ovych poZiadavkdch na matu-
ritné skdsky.
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PREDMETOVA KOMISIA INFORMATIKY
25) Programovanie s mikrobitom

Mikrobit (micro:bit) je Specidlny mikropolitac, ktory vytvorila britskd spolo¢nost’ BBC na
podporu vyucovania programovania. Na jeho zdkladnej doske su dva porty, zdkladny displej
s 25 LED diddami, dve tlagidld, akcelerometer, gyroskop a niekol'ko d'alSich zabudovanych
senzorov, ho vieme k nemu pomocou vstupho / vystupnych pinov pripojit’ takmer akdkol'vek
elektroniku - LED pdsiky, motorceky, rozne d'al3ie externé senzory, ¢im sa programovanie
stdva vdcsim dobrodruzstvom a zdbavou. Na programovanie ponlkame prostredie Micro-
soft MakeCode, kde sa dd programovat’ v blokovom jazyku, pokrocilejsi méZzu programovat’
aj v JavaScript alebo MicroPython. Pomocou tohto mikropocita¢a mozno realizovat’ prdcu
so zvukom, rddiovl komunikdciu, prdcu s elektrickymi obvodmi, ale aj pripojenie d’alSieho
hardvéru (LED pdsiky, motoréeky, svetelny, hlukovy alebo tepelny senzor a podobne).

26) Semindr z informatiky

Roz3iruje a prehlbuje vedomosti a zruénosti Ziakov, ktoré ziskali v predchddzajlcich dvoch
ro¢nikoch $tidia. Rozvija logické a algoritmické myslenie Ziakov, ich schopnost’ analyzovat’
a syntetizovat’, zovSeobecriovat’, hl'adat’ vhodné stratégie riesenia problémov a overovat’
ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo
formdlnych zdpisoch, ktoré slizZia ako vSeobecny prostriedok komunikdcie. Obsahovo je za-
merany ha Ciselné sdstavy, Sifrovanie, algoritmy
a programovanie (Udajové typy, konstanty, pre-
menné, vyrazy, prikaz priradenia, grafické pri-
kazy, vetvenie, cykly, podprogramy, ret'azce).

27) Semindr z programovania

Jeho cielom je roz&irit' a prehibit’ vedomosti
Ziakov z predchddzajlcich roénikov studia in-
formatiky, a to najmd v oblasti algoritmizdcie a
programovania, rozvijat' ich logické a algorit-
mické myslenie, schopnost’ analyzovat’ a synteti-
zovat’, zovdeobecriovat’, hl'adat’ vhodné straté-
gie riesenia problémov a verifikovat’ ich v praxi.
Je urceny pre Ziakov s prirodzenym zdujmom o programovanie a s chutou, uéit’ sa nieco
nové. Jeho zdmerom je nauéit’ Ziakov programovat’ v programovacom jazyku python.

PREDMETOVA KOMISIA UMENIA A KULTURY
28) Seminar z umenia a kultdry

Jeho cielom je roz&irit’ a prehibit’ teoretické vedomosti z predmetu umenie a kultdra, ale
aj prdca so zivymi ukdzkami z hudobnej produkcie, z filmovej tvorby, z tane¢ného umenia,
z vytvarného umenia a pod. Jeho obsahom si rézne témy, napriklad, prehl'ad o réznych
druhoch umenia (fotografia, film, architektdra, dizajn, si¢asné umenie), ktoré si potrebné
k vstupnym testom na umelecké $koly, architektdru a dizajn, mizické umenie, herectvo,
réziu a pod. Specifikom tohto volitel'ného predmetu je individudlny pristup k jednotlivym
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Ziakom, pretoZe viaceri z nich majd zdujem o rézne umelecké smery a potrebujd sa pripra-
vit’ ha rozne varianty umeleckych disciplin.

29) Zdklady umeleckej tvorivosti

Ide o predmet viac zamerany na praktické vytvdranie. Jeho obsahom je rozsirenie vedo-
mosti o techniky, vyuZzivajice sa v réznych typoch umenti, ale aj tvorba vlastnych diel formou
kresieb, malieb, fotografie, vytvdranie képii umeleckych diel, vytvdranie interpretdcii diel,
ich pretvorenie podl'a vlastného ndzoru a fantdzie, prdca s fotografiou, zdsahy do nej (ko-
Iz, domal'ovanie, vytvdranie fotosérii, alebo vizudlnych pribehov), tvorba grafickych prdc
s vyuzitim politalovej grafiky, tvorba prdc potrebnych na architektiru alebo dizajn, na
filmovl katedru a pod. Ndpli volitelného predmetu respektuje individudlne poZiadavky a
potreby jednotlivych Ziakov vzhl'adom na ich zdujem a zameranie v oblasti umenia. Ziaci
pracuju na individudinych projektoch usmerfiovani zadaniami pedagéga.

PREDMETOVA KOMISIA TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
30) Zaklady Sportovej vychovy

Ciel'om predmetu je sprostredkovat’ Ziakom potrebné vedomosti z réznych oblasti telesnej
kultdry a bioldgie ¢loveka v stvislosti so $portovym zat'azenim. Obsahom st ciele, dlohy,
prostriedky a postavenie telesnej kultlry v systéme vied, prierez histérie od antickych
olympijskych hier aZ po obnovenie novodobych olympijskych hier, medzindrodné a slovenské
olympijské hnutie, dielo Pierra de Coubertin, charta medzindrodného olympijského vyboru,
olympijské symboly, organizdcia telesnej kultdry na Slovensku a Uspechy slovenskych Spor-
tovcov, anatémia a fyzioldgia ¢loveka Specidlne zamerand na efekt pdsobenia $portu na
opornl a pohybovi sistavu a na fyziologické zmeny a adaptdciu organizmu na tréningové
zat'azenie, vyznam bielkovin, sacharidov a tukov a chemické deje, prebiehajice v orga-
nizme, vyZiva $portovca, prijem vitaminov, minerdlov a dopinkov vyZzivy, biomechanika po-
hybu a jej dloha v technike pohybu, dynamicka a kinematickd strdnka pohybu, regenerdcia
a rehabilitdcia sil Sportovca, Zivotosprdva, pitny rezim, masdz, vodné procedry, sauna, do-
ping v Sporte, zakdzané farmakologické latky, lieCivd a metddy, organizdcia dopingovej
kontroly, postihy a tresty.

31) Kompenzacné a relaxacné cvicenia

Cielom predmetu je regenerdcia, zamerand na zota-
venie vSetkych telesnych a dusevnych procesov, po-
mdhajdcich obnovit' silu, energiu a odstrariujtcich
Unavu. Predmet je uréeny pre aktivnych i rekreacnych
Sportovcov, ale aj pre nesportovcov a tiez pre Ziakov
Ciastoéne oslobodenych od telesnej vychovy, trpia-
cich na skoliézu &i bolesti kibov. Zakladom regeneraé-
nych postupov je pohybova aktivita, zamerand na uvol'-
fovanie, posilnenie, strecing, dychanie a relaxdciu.
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